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Jagoda kamczacka - majowy przysmak z ogrodu
Jagody wczes$niejsze od truskawek

Jagoda kamczacka (wiciokrzew kamczacki) jest jednym z ulubionych owocow dzieci. Jej granatowe,
podiuzne, stodko-kwasne owoce zbiera¢C mozna w kilka tygodni po kwitnieniu, czesto juz w potowie
maja. Jagody sg soczyste, a przy tym bardzo zdrowe. Dojrzewajg stopniowo, swietnie smakujg na
surowo, ale doskonale sprawdzajg sie rowniez podczas przygotowywania deserow i przetworow:
sokéw, konfitur, dzeméw. Mozna je rowniez mrozic.

Roslina tadnie wyglagda podczas kwitnienia, ktére przypada zwykle na poczatek kwietnia. Pdzniej
zdobig jg efektowne, zwisajgce jagody oraz ciemnozielone liscie, ktére utrzymujg sie az do
pazdziernika. Krzewy sg niezbyt wysokie - dorastajg do 1,5 m; sg zwarte, o niemal kulistym pokroju.
Egzotyczne pochodzenie rosliny wptywa na jej odpornos¢. Krzewy wytrzymujg susze oraz nawet
najsilniejsze mrozy (do -45 stopni), a kwiaty — bardzo silne przymrozki (do — 8 stopni Celsjusza). Ma
mate wymagania, chociaz za regularne nawozenie odwdziecza sie lepszym zbiorem — z wyrosnietego
krzewu zebra¢ mozna nawet 6 kg owocow. Decydujgc sie na uprawe jagody kamczackiej, warto
posadzi¢ przynajmniej 3 rosliny - krzyzowe zapylenie sprawia, ze owocow jest wiecej i sg dorodniejsze.

Dojrzate owoce jagody kamczackiej zawierajg wiele sktadnikow biologicznie aktywnych, o wtasnosciach
wzmacniajgcych, antyseptycznych i odtruwajgcych organizm. Sg cennym zrédtem witamin (m.in. A, C,
E) oraz substancji aktywnych biologicznie korzystnie wptywajgcych na organizm cztowieka. Owoce sg
réwniez dobrym Zrodtem waznych pierwiastkow: zelaza, jodu, miedzi.

Spozywanie owocow dziata ogdlnie wzmacniajgco na organizm, eliminuje przezigbienie i grype, dziata
hamujgco na rozwoj bakterii i wiruséw, a nawet odtruwa organizm z toksyn, metali ciezkich oraz lekow.
Uwaza sie, ze wigczanie do diety jagéod kamczackich moze pomagaé w walce z chorobami
nowotworowymi i starzeniem sie¢ organizmu oraz poprawia¢ potencje. Co ciekawe, przetwory z jagody
kamczackiej zachowujg nawet do 80% cennych zwigzkéw zawartych w swiezych owocach. Tradycyjna
medycyna ludowa zacheca do spozywania owocow jagody kamczackiej, gdyz wzmacniajg naczynia
krwionosne, hamujg krwotoki i obnizajg cisnienie krwi. Stosuje sie je takze w przypadku dolegliwosci
zotgdkowych lub niestrawnosci.

tadny pokroj roslin w potgczeniu z bardzo skromnymi wymaganiami sprawia, ze jagoda kamczacka jest
idealng rosling dla poczatkujgcych ogrodnikow. Nie wymaga ochronnych opryskow ani okrywania na
zime. Obficie owocujgc wabi do ogrodu $piewajgce ptaki — swietnie nadaje sie wiec do stworzenia
w ogrodzie naturalnego zakatka.

Jagoda kamczacka wchodzi w sktad grupy MOCOWOC™, kolekcji roslin owocowych o dziataniu
leczniczym oferowanych przez szkétke Grgbczewscy. Krzewy sprzedawane sg w duzych donicach
o pojemnosci 5 l., dzieki czemu szybciej mogg sie przyja¢ i zaczg¢ owocowac. Mozna je kupié
w opakowaniach po 4 lub 8 roslin, sktadajgc zamdwienie online pod adresem www.mocowoc.pl od
25 kwietnia br., gdy serwis rozpocznie dziatalno$¢. Rosliny mozna naby¢ réwniez w szkotce
w Runowie.




