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Goji — jagody o niezwyktej mocy
Tybetanskie ,owoce dtugowieczno$ci” z wtasnego ogrodu

Od pewnego czasu w sklepach ze zdrowg zywnoscig spotka¢é mozna suszone jagody goji, wygladem
przypominajgce czerwone rodzynki. Ich spozywanie zalecane jest dzieciom z obnizong odpornoscig
oraz osobom zyjgcym w duzym stresie. Dieta wzbogacona o te owoce pomaga wyregulowac¢ prace
serca i ciSnienie krwi oraz hamuje procesy starzenia — to zapewne przyczynia sie do powszechnego
przekonania o dobroczynnym wptywie goji na meska ptodnos¢ i potencije.

Niewiele osob wie, ze te cenng, pochodzacg z Azji rosline z powodzeniem uprawia¢ mozna w ogrodzie
lub na dziatce. Goji, czyli jagoda licyjska (Lycium barbarum) jest mato wymagajgcym krzewem,
odpornym na mrozy i susze. Dobrze sprawdza sie w roli luznego, naturalnego zywoptotu lub jako
roslina na trudne stanowiska, np. skarpy. Rosnie szybko, osiggajgc od 1 do 3 m wysokosci. Jego
tukowato zwisajgce gatgzki pokryte sg kolcami. W pazdzierniku dojrzewajg na nich delikatne owoce —
rézowe, czerwone lub purpurowe. Tradycyjna medycyna tybetahska i chinska zna i stosuje je od ponad
2. tysiecy lat.

Wedtug dietetykow goji to jeden z najwartosciowszych owocow. Dodajg energii witalnej oraz zwiekszaja
zdolno$¢ do wigkszego wysitku fizycznego. Zawierajg niezwykle aktywne aminokwasy, mineraty,
witaminy (C, B1, B2, B6 oraz rzadko spotykang w owocach witamine E). Nienasycone kwasy
ttuszczowe wspomagajg wilasciwg prace mozgu i systemu nerwowego. Wysoka zawartosc
karotenoidow pomaga wzmocni¢ wzrok, a ponadto pomaga w procesach odtruwania watroby, nawet
przy ciezkich zatruciach substancjami chemicznymi.

Zdaniem prof. dr hab. Bozeny Waszkiewicz-Robak, kierujgcej Katedrg Zywnosci Funkcjonalne;
i Towaroznawstwa na SGGW ,Jagody goji stosowane sg w tradycyjnej medycynie Wschodu jako lek
przy chorobach serca, nerek, ptuc oraz przy dolegliwosciach reumatycznych, schorzeniach watroby, na
wzmocnienie oczu, miesni i kosci. Spozywanie Goji hamuje synteze cholesterolu, zapobiegajgc
przemianom ttuszczowym watroby. Obecnie poleca sie te rodling jako $rodek o wielokierunkowym
oddziatywaniu prozdrowotnym, tj. jako rosline wzmacniajgcg i regulujgcg prace uktadu trawiennego,
poprawiajgcg ostros¢ widzenia, wspomagajgcg funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, poprawiajgca
potencje, korzystnie oddziatujgcg na ogdlng kondycje fizyczng organizmu oraz opdézniajgcg procesy
starzenia."

Goji wchodzi w sktad grupy MOCOWOC™, kolekcji roslin owocowych o dziataniu leczniczym
oferowanych przez szkétke Grgbczewscy. Krzewy sprzedawane sg w duzych donicach o pojemnosci
5 1., dzieki czemu szybciej moga sie przyja¢ i zaczgé owocowac. Mozna je kupi¢ w opakowaniach po
4 lub 8 roslin, sktadajgc zamowienie online pod adresem www.mocowoc.pl od 25 kwietnia br., gdy
serwis rozpocznie dziatalnos¢. Rosliny mozna naby¢ rowniez w szkotce w Runowie.




