RUERUELLERNNLWE — ROza pomarszczona, Roza japonska, Roza fatdzistolistna, R6za syberyjska

Rosaceae (Rézowate)

Zrédlo: http://ogrody.gazetadom.pl/ogrody/5,72077,2963933.html?i=4

Zrodlo: http:/drzewaikrzewyozdobne.home.pl/Rosarugosa.php

'Wlasciwosci lecznicze:

Réza pomarszczona (tac. Rosa rugosa) jest rosling o pigknych piecioptatkowych, pojedynczych
najczesciej rézowoczerwonych kwiatach, charakteryzujacych si¢ intensywnym, przyjemnym zapachem.
Jej owoce sg zywoczerwone, duze i migsiste, a pedy pokryte kolcami i owlosione. W naturze cze¢sto
wystepuje na stanowiskach ruderalnych (nawet na glebach nieurodzajnych, piaszczystych i zasolonych),
dobrze znosi choroby, stad jest gatunkiem niewymagajacym, tatwym w uprawianiu nawet przez
amatorow. Lubi stanowiska dobrze nastonecznione, ale jest przy tym tez catkowicie mrozoodporna (znosi
mrozy siegajace nawet —50°C), dlatego doskonale si¢ sprawdza przy polskich warunkach klimatycznych.

Rosa rugosa jest rosling wykorzystywang w lecznictwie. Szczegolnie cennym surowcem
leczniczym sa jej owoce pozorne, bedace niezwykle bogatym zrodlem wysokoprzyswajalnego,
naturalnego kwasu askorbinowego, czyli popularnej witaminy C. Badania nad zawarto$cig witaminy C
w owocach rozy pomarszczonej wskazuja, ze jest ona az 10 razy wyzsza niz w owocach czarnej
porzeczki, 20-30 razy wyzsza niz w cytrynie, 100 razy wyzsza niz w jablkach i moze wynosi¢ niekiedy
nawet az 3000 mg (przecigtnie wynosi do 2%)! Dlatego juz 1-3 owoce rdézy pomarszczonej pozwalaja
pokry¢ dziennie zapotrzebowanie dorostego cztowieka na tg witaming!

Ponadto w owocach r6zy pomarszczonej stwierdzono obecnos¢ innych witamin (witamin z grupy
B: By, By, B¢ witaminy A, K oraz E i PP), mineratow (tj. m.in.: potas, fosfor, magnez, siarka, s6d, zelazo,
wapn 1 chlor), cukrow (cukier inwertowany 10-12%), galaktolipidu (o dzialaniu przeciwzapalnym),
pektyn, biflawonoidéw (uelastyczniajacych naczynia krwiono$ne), antocyjanéw, zwigzkow terpenowych

(monoterpendw, triterpendéw, seskwiterpenéw), flawonoidéow (pochodne kwercetyny i1 kemferolu,
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juglanina, awikularyna, hiperozyd, astragalina, tylirozyd, izokwercetyna), 0,03% olejku eterycznego
(ktorego bogatym zrddlem sa ptlatki rozy), karotenoidéw (B-karoten, likopen), kwaséw organicznych
(kwas cytrynowy, jabtkowy) oraz garbnikow." 2

Owoce rozy pomarszczonej, z uwagi na podobny sktad fitochemiczny, maja w lecznictwie
zastosowanie zblizone do owocow dzikiej r6zy (Rosa canina). Wykazuja dziatanie ogdlnie wzmacniajace
organizm (surowiec witaminowy), zwalczaja infekcje w uktadzie trawiennym i tagodza skutki kuracji
antybiotykowych, wykazuja wlasciwosci $ciggajace, a takze stabo rozkurczajace w stanach spastycznych,
zo6tciopedne 1 delikatnie moczopedne. Co wigcej, obnizajg goraczke i pomagaja usunaé toksyny
z organizmu, zwi¢kszaja odporno$¢ i wzmacniaja ptuca, lecza przezigbienia i objawy grypowe, katar
i niezyty oskrzeli. Polecane sa osobom przemgczonym, ostabionym, w trakcie rekonwalescencji, a takze
pomocniczo do stosowania w schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby oraz nerek. Wykazano, ze
posiadaja rowniez dziatanie przeciwartretyczne.” Napar z platkow rozy jest skuteczna phukanka przy bolu
gardia, a woda rézana likwiduje niedoskonatos$ci cery: wypryski, tradzik i wagry, fagodzi pieczenie oczu
1 zmniejsza obrzeki powstale wskutek zwichni¢¢ oraz sttuczen.

Owoce 16z sg sktadnikiem wielu preparatéw leczniczych, mieszanek ziotowych oraz suplementow
diety rozpowszechnionych w aptekach m.in.: Cardiosan (stosowany w tagodnych dolegliwosciach uktadu
krazenia), czy Rosavit (stosowany w przezigbieniu i oslabieniu organizmu oraz stanach zwigkszonego
zapotrzebowania na witaming C).

e Zawarty w owocach rozy dzikiej i pomarszczonej galaktolipid jest zwigzkiem, ktérego
skuteczno$¢ w leczeniu standow zwyrodnieniowych stawow zostalta udowodniona przez dunskich
naukowcow. Dr Kaj Winther wykazat w badaniu za grupie pacjentow, ze zwigzek ten skutecznie tagodzi
bol zwigzany z chorobg poprzez hamowanie procesow zapalnych oraz dzialanie przeciwutleniajace,
a takze poprawia ruchliwo$¢ objetych zwyrodnieniem stawow, przez co zwigksza sprawno$¢ chorych.
Skuteczno$¢ galaktolipidu potwierdzity badania naukowcéw z Danii oraz Norwegii, w ktorych tacznie
uczestniczyto ponad 200 pacjentéw cierpigcych na choroby zwyrodnieniowe stawu biodrowego lub
kolanowego. Jego dzialanie przeciwzapalne jest przez niektérych porownywane do dzialania imbiru,
a nawet kwasu acetylosalicylowego (popularnej aspiryny)! Doniesienia te wydaja si¢ by¢ szczegolnie
istotne z uwagi, ze choroby zwyrodnieniowe stawdw polegajace na rozwoju stanu zapalnego w stawach,

(opuchlizna, zmniejszenie ruchliwosci, bol stawdéw) i co za tym idzie na uszkodzeniu i stopniowym

! Hashidoko J.: The phytochemistry of Rosa rugosa, Phytochemistry, 1996

? Xiao Z. P. i wsp.: KAEMPFEROL AND QUERCETIN FLAVONOIDS FROM Rosa rugosa, Chemistry of Natural Compounds, Vol. 42,
No. 6, 2006

* Kohlmunzer S.: F armakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji, Wyd.: PZWL, 2003
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niszczeniu chrzastki stawowej stanowia jedna z najczgstszych przyczyn niepelnosprawnosci u osob
starszych. W Polsce dotykaja co piata osobe po 65 roku zycia. Tymczasem leczenie farmakologiczne
opiera si¢ w duzej mierze na stosowaniu obcigzonych szeregiem dziatan niepozadanych $rodkéw
przeciwbolowych i przeciwzapalnych.*

* Obecnos¢ w owocach rozy pomarszczonej flawonoidow nadaje im wlasciwosci lekko
moczopednych oraz antyoksydacyjnych (wymiatajacych wolne rodniki) i powoduje, ze dzialaja
uszczelniajagco 1 uelastyczniajaco na $ciany naczyn krwiono$nych, co ma szczegdlne znaczenie
w przypadku nadmiernej krucho$ci i przepuszczalnosci §cian naczyn krwiono$nych (u osob starszych,
cierpigcych na zylaki konczyn, hemoroidy, ze sktonnoscig do opuchlizn).

e Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ witamin owoce rozy dzikiej i pomarszczonej sg polecane osobom
w podesztym wieku, a takze mtodym narazonym i podatnym na stres, w stanach ostabienia oraz kobietom
cigzarnym i karmigcym piersig. Zaobserwowano takze ich dzialanie przeciwwrzodowe oraz ochronne na
btong sluzowsa zotadka nawet u os6b przewlekle pijacych alkohol.

* Oleju z nasion rézy dzikiej i pomarszczonej uzywa si¢ w kosmetyce do pielggnacji skory,
szczegllnie cery wrazliwej, naczyniowej 1 sktonnej do podraznien oraz jako skladnika do produkcji
kreméw o dziataniu zmickczajacym, oczyszczajacym, regenerujacym i wybielajacym przebarwienia.
Stosuje si¢ go rowniez do pielggnacji suchych i zniszczonych wtosoéw (m.in. po zabiegach fryzjerskich).
Olejek r6zany jest natomiast z powodzeniem wykorzystywany do masazu i aromaterapii.

* Naukowcom udalo si¢ wyekstrahowaé¢ z korzeni Rosa rugosa sktadnik nazywany z ang.
,rosamultin® — glikozyd triterpenowy, ktory nastepnie badano pod katem dziatania leczniczego
w doswiadczeniach laboratoryjnych na zwierzgtach. Wykazano, ze wyciagi metanolowe z korzeni rozy
pomarszczonej oraz wspomniany sktadnik rosamultin hamuja hepatotoksyczny wptyw bromobenzenu na
komorki watroby szczurow (bromobenzen w warunkach do$wiadczalnych podaje si¢ zwierzgtom razem
pasza w celu wywotania u nich modelowego uszkodzenia watroby na drodze peroksydacji lipidow) oraz
przywracaja prawidtowa funkcje enzyméw watrobowych.’

* Naukowcy badajac 12 réznych ekstraktow roslinnych wykazali réwniez, ze ekstrakty z korzenia
Rosa rugosa dzialaja hamujaco na aktywnos¢ jednego z enzymow wirusa HIV-1, jakim jest proteaza.

Zdolno$¢ do hamowania proteazy HIV-1 zaobserwowano réwniez dla zastosowanego pojedynczo

¢ Strony internetowe: http://www.nutrivitality.pl oraz www.zdrowie.onet.pl

> Cheol Park J. i wsp.: Anti-hepatotoxic effects of Rosa rugosa root and its compound, rosamultin, in rats intoxicated with bromobenzene, J
Med Food. 2004 Winter;7(4):436-41



sktadnika Rosa rugosa — wspomnianego rosamultinu.’ Z wynikami tych badan wiaze si¢ obecnie

ogromne nadzieje — naukowcy prowadza kolejne do§wiadczenia w tym kierunku.

Przydatno$¢ w kuchni, piwnicy, spizarni:

Roéze sa nie tylko przepigkne, ale odpowiednio przygotowane moga by¢ prawdziwa gratka dla
smakoszy! Na przetwory nadaje si¢ wiele gatunkow rozy, jednak jesli chcemy mie¢ dorodne i soczyste
owoce dobrze jest wybra¢ odmiane r6zy o kwiatach pojedynczych, ktéra wytwarza duze i liczne owoce,
takg jak na przyktad Rosa rugosa. Platki r6zy nalezy zbiera¢ w pogodny i suchy dzien, a nastgpnie suszy¢
roztozone cienka warstwa w zacienionym 1 przewiewnym miejscu w temperaturze otoczenia lub
w suszarni (ewentualnie w piekarniku) w temperaturze do 35°C. Zbiér owocoéw najlepiej prowadzié
w sierpniu lub wrzesniu, w czasie suchej oraz stonecznej pogody. Nalezy zrywaé jedynie czerwone,
catkowicie dojrzate, ale jeszcze twarde owoce, a nastgpnie suszy¢ je podobnie jak ptatki roztozone cienka
warstwa w temperaturze do 35°C (przy czym owoce poczatkowo dobrze jest umies$ci¢ na chwilg
w wysokiej temperaturze rzedu 100°C, aby inaktywowa¢ enzymy rozkladajace witaming C!) . Zanim
rozpocznie si¢ produkcje przetwordw rdzanych warto pamietaé, aby z ptatkéw réz usuna¢ biatg nasade,
za$ owoce pozbawi¢ znajdujacych si¢ w ich wnetrzu orzeszkéw (,,nasion”) oraz draznigcych wloskow,

wykorzystujac jedynie ich czerwong owocnig.

Aromatyczny cukier rézany:

2-3 garsci ususzonych ptatkow roézy (np. wysuszonych w piekarniku w temperaturze do 35°C) pokruszy¢
lub utrze¢ w mozdzierzu i zamkna¢ szczelnie w stoiku razem z 2 szklankami drobnego cukru i odstawic
na 2 tygodnie. Tak przygotowany cukier ma wspaniaty aromat i nadaje si¢ jako posypka do wzbogacania
smaku wszystkich stodkich deseréw oraz do stodzenia herbat.

Napar z owocow dzikiej rozy:

Wysuszone owoce nalezy zala¢ wrzatkiem 1 postawi¢ na 15 minut pod przykryciem. Tak przygotowany
napar jest gotowy do picia. Mozna pi¢ jedng szklanke trzy razy dziennie.

Dzem rozany:

%2 kg owocow rozy zala¢ woda, pozostawi¢ na okres 1 doby, a nastgpnie gotowa¢ do zmigknigcia.

Migkkie owoce po wystudzeniu przetrze¢ przez sito, doda¢ %2 kg cukru, sok z cytryny i ponownie

® Cheol Park J. i wsp.: Anti-HIV Protease Activity from Rosa Family Plant Extracts and Rosamultin from Rosa rugosa, J Med Food. 2005
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gotowac przez kwadrans. Nastepnie przetozy¢ do stoiczkéw. Dla urozmaicenia mozna doda¢ odrobine

imbiru lub cynamonu.

Platki rozy w cukrze:
10 dkg oczyszczonych ptatkdéw rézy utrze¢, wsypujac powoli 15 dkg cukru i sok z cytryny do momentu,
kiedy ptatki puszcza sok. Przetozy¢ do stoiczkow.

Konfitury rozane:
Ugotowac syrop z lkg cukru, szklanki wody i soku z cytryny. Wrzuci¢ do niego oczyszczone owoce rozy

i powoli gotowac, az stang si¢ szkliste. Przetozy¢ do stoiczkow.

Rozana nalewka:
Pot kilograma oczyszczonych owocdw rozgnies¢ i zala¢ 1 1 mocnej zytniej wodki. Nastepnie doda¢ 1/4
kg miodu, delikatnie zamiesza¢ i odstawi¢ na okoto dwa tygodnie w ciepte miejsce. Po tym czasie zlaé,

przecedzi¢ i przela¢ do butelek. Picie nalewki poprawia nie tylko samopoczucie, ale rowniez odporno$c!

Pachnacy rozany miod
25 dkg suchych ptatkow rézy zala¢ litrem wrzatku i odstawi¢ na 12 godzin. Po przesaczeniu doda¢ 75
dkg miodu pszczelego i gotowa¢ do konsystencji syropu. Midd stosowac podobnie jak syrop — jest nie

tylko bardzo smaczny, ale pomaga réwniez przy przezigbieniach, tagodzi zmegczenie, wycisza 1 uspokaja.

Wino z platkow rozy:

Zebra¢ okoto 2,5 1 ptatkow rdzy pomarszczonej i po oczyszczeniu umiesci¢ w przygotowanym naczyniu.
Nastepnie zala¢ 4 1 wody o temperaturze 70 °C z kwaskiem cytrynowym (10 g) i kilkakrotnie zamiesza¢
drewniang tyzka. Kwasek cytrynowy pomaga wydoby¢ z platkow rézy naturalne barwniki. Po
ostygnieciu ptatki odcedzi¢ i wycisnaé, tak aby pozostaty prawie zupeinie biale. Nastepnie doda¢ okoto
1 kg cukru oraz zaczyn drozdzy (ok. 2g) — fermentacja powinna trwaé okoto 3 tygodni (w zaleznosci od
ilosci cukru i rasy drozdzy). Po zakonczeniu fermentacji i sklarowaniu, wino jest gotowe do pierwszego

odciagnigcia.

Ciekawostki, legendy, historie ze Swiata:

. Prawdopodobnie pierwsze roze wyhodowano juz 5000 lat temu na terenach Mezopotamii! Wedtug
legend, pierwszy historyczny krol Akadu (Mezopotamia) Sargon I Wielki posiadal w swoim ogrodzie
bujne krzewy réz. Réza pomarszczona (Rosa rugosa) zostata przywieziona do Europy w 1796 roku
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z Dalekiego Wschodu. Do Polski dotarta prawdopodobnie dopiero w roku 1863. Jest ona niekiedy
okreslana mianem rézy syberyjskiej, poniewaz jedna z legend glosi, ze przywiezli ja do Polski powstancy

walczacy w powstaniu styczniowym, kiedy wracali do kraju z zestania na Syberig.

. Roéza pomarszczona, o bardzo duzych i pigknych owocach, z ktorych robi si¢ jedna z najlepszych
konfitur na $wiecie, dostarcza w 100 g ogromna ilos¢, bo 800-900 mg witaminy C (wedtug innych zrédet

zawarto$¢ witaminy C w owocach moze siega¢ nawet 3000 mg/100 g!!!).

. Surowiec zielarski stanowig migsiste owoce pozorne (rzekome, szupinkowe) ré6zy pomarszczone;j,
wywodzace si¢ z dna kwiatowego (to one popularnie okre§lamy mianem owocow rdzy) — wlasciwymi
owocami s3 natomiast szczeciniasto owlosione orzeszki znajdujace si¢ wewnatrz migsistych, czerwonych

owocow pozornych, ktorych pozbywamy si¢ robigc przetwory z rozy!

d W starozytnej Grecji kwiat rézy byt jednym z atrybutow Afrodyty — bogini mito$ci. Natomiast
Rzymianie, jako ludzie cechujacy si¢ ogromng dbaloscia o wyglad zewngtrzny stosowali cata game
rézanych ,,produktow” poczawszy od platkow rézy, ktore umieszczano w poduszkach (by uspokajaty i
utatwialy zasypianie) i ktérymi posypywano posadzki oraz dodawano do kapieli az po szereg

przysmakow z rozami w roli glownej (np. smazone ptatki 16z w cukrze czy midd rozany).

. Réza bardzo szybko zostata doceniona ze wzgledu na walory zawartego w jej kwiatach olejku
eterycznego, ktory zaczgto szeroko wykorzystywaé w kosmetyce, przede wszystkim do produkcji wody
r6zanej i perfum (ale takze kremow, szampondw, balsaméw, szminek, pudrow). Sktadniki wonne olejku
nadaja nute zapachowa perfumom tak znanym jak m.in.: Chanel 5, Ambra oraz Chat Noir. Z uwagi na
jego wysoka cene znane sg réwniez misterne proby fatszowania olejku rézanego na przyktad za pomoca

olejkdéw eterycznych geranium.

. Juz w $redniowieczu zaprojektowano specjalne ogrody do hodowli r6z z odpowiednimi
konstrukcjami przeznaczonymi dla gatunkéw pnacych — ogrody te do dzi$ nazywane sa rosariami (od:

rosarium — ogréd rozany).

. Roéza posadzona w ogrodzie lub na balkonie wycisza, lagodzi stres 1 napigcie, wprawia
domownikéw w dobry nastrdj. Podobno Nostradamus na nieporozumienia rodzinne polecal potpourri
r6zane (kompozycja z suszonych kwiatow rézy) lub skrapianie rézanym olejkiem bielizny poscielowej,

dzigki czemu uratowat niejedno skidécone malzenstwo!!!

. Kwiaty r6z zwigzane sa roéwniez z chrze$cijanskim kultem Matki Bozej oraz modlitwg rézancowa
(nazwa roézaniec, czyli ,,wieniec rézany” wywodzi si¢ od ogrodu roézanego, czyli tac. rosarium).
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Odmawianie rézanca poréwnywano wowczas z dawaniem Matce Bozej r6z. Do dzi$§ najpigkniejsze

rézance wykonuje si¢ z drzewa rdézanego i nasacza rézanym olejkiem.

. W dawniejszych czasach kwiaty rozy pomarszczonej uwazano za doskonaty srodek leczacy rany
(wierzono, ze przyktadanie ptatkéw rézy do ran poprawi ich gojenie). Réza uchodzita réwniez za
afrodyzjak wzmacniajacy ptodnos¢, dlatego wktadano jej ptatki do toza nowozencow, aby podsycaty ich
mito$¢. Natomiast owoce rozy byly poswiecone duchom przodkéw jako symbol wiecznego odradzania

si¢ natury. Sktadano je na cmentarzach podczas Swigta Zmartych.

. Obecnie kazdego roku na poczatku wrzesnia przez Kutnowski Dom Kultury w Kutnie
organizowane jest Swieto Rozy - Wystawa Roz i Aranzacji Florystycznych. Wystawie towarzysza:
kiermasz ogrodniczy, festyny na terenie calego miasta oraz koncerty muzyczne. Roze i inne kwiaty
pochodza od hodowcow z wojewddztwa todzkiego, natomiast aranzacje florystyczne przygotowywane sg

przez florystow z calej Polski oraz mistrzow florystyki z zagranicy, m.in.: Rosji, Litwy, czy Lotwy.”

. Motyw r16zy jest szczegOlnie lubiany przez poetéw i pojawia si¢ w wielu utworach z réznych
okresow:
+ Szekspir, Romeo i Julia, akt II, 2,1595 Czymze jest nazwa? To, co zwiemy rozg,

Pod inng nazwg rownie stodko by pachniato.
+ Juliusz Stowacki, Lilla Weneda (prolog), 184 Nie czas zatowac roz, gdy ptong lasy.
4 Jan Emil Lankau, Biale roze, 1914-1918 Rozkwitaly peki biatych roz,

Wroc, Jasienku, z tej wojenki juz!

Wroc, ucatuj, jak za dawnych lat —

Dam ci za to rozy najpiekniejszy kwiat.

4 Antoine De-Saint Exupery, Maty Ksigze Ludzie z Twojej planety hodujq pig¢ tysigcy roz
w jednym ogrodzie... i nie znajdujq w nich
tego, czego szukajg... A tymczasem to, czego

szukajq, moze by¢ ukryte w jednej rozy.

7 Zrodto: wikipedia



