IO IO | PRV e I BT RN P — Wiciokrzew kamczacki (odmiana Wiciokrzewu
sinego), Jagoda kamczacka, Suchodrzew kamczacki

Camprifoliaceae (Przewiertniowate)

Zrodto: http://www.prirodamoja.estranky.sk/clanky/menej-zname-or/zemolez-kamcatsky

Zrodto: http://www.havlis.cz/karta_en.php?kytkaid=611

'Wlasciwosci lecznicze:

* Owoce wiciokrzewu kamczackiego byly znane juz od dawna w tradycyjnej medycynie ludowe;.
Uwazano, ze ich spozywanie wzmacnia naczynia krwiono$ne, hamuje krwotoki i obniza ci$nienie krwi.
Stosowano je takze w r6znego typu dolegliwosciach zotadkowych oraz w niestrawnosci. Z lisci i kwiatow
wiciokrzewu sporzadzano plukanke, uzywang gtownie w chorobach i stanach zapalnych gardta, grypie oraz

przezigbieniu, ktorej przypisywano dziatanie antyseptyczne, zwalczajace infekcje bakteryjne i wirusowe.

* Dojrzate owoce wiciokrzewu kamczackiego sa cennym zréodlem witamin oraz substancji aktywnych
biologicznie korzystnie wplywajacych na organizm czlowieka, m.in. witamin C i A oraz pierwiastkow:
zelaza, jodu, miedzi. Swicze jagody sa bogate w polifenole, dziatajace przeciwutleniajaco
(antyoksydacyjnie) antocyjany — pochodne cyjanidyny, pelargonidyny oraz peonidyny (nawet do 1400
mg/100 g), flawonoidy (140 mg/100 g) — w tym rutyne (dziatajaca uszczelniajaco na naczynia krwionosne
1 wspotdziatajaca z kolagenem w utrzymaniu gladkiej, napigtej skory) oraz kwercetyne (neutralizujaca
wolne rodniki, wspomagajaca procesy niszczenia nowotwordw, hamujaca powstawanie zylakow oraz

ztogow tluszczowych w naczyniach zylnych oraz zapobiegajaca utlenianiu si¢ cholesterolu i tworzeniu



blaszek miazdzycowych). Owoce wiciokrzewu s3 réwniez zrodtem epikatechin (uwaza si¢, ze
przeciwdzialaja one rozwojowi choréb takich jak: niewydolnos$¢ serca, cukrzyca, udar oraz nowotwory)
oraz kwaséw organicznych: kawowego i chlorogenowego (normalizuja prace jelit oraz dziataja
ochronnie na watrob¢ i komorki nerwowe). Co istotne, przetwory z owocodw wiciokrzewu kamczackiego
zachowuja nawet do 80% tych zwiazkéw! Uwaza sig, ze ciala czynne jagod kamczackich z uwagi na swoje
dzialanie moga okaza¢ si¢ pomocne w walce z chorobami nowotworowymi i starzeniem si¢ organizmu,
a takze, ze ogdlnie wzmacniajg organizm, eliminuja przezigbienie i grype, dzialaja hamujaco na rozwdj

bakterii i wiruséw oraz sa skuteczne w odtruwaniu organizmu z toksyn, metali cigzkich oraz lekow. "

* Naukowcy wykazali, ze wyciag z owocoOw Lonicera wykazuje dzialanie przeciwzapalne in vitro
oraz in vivo. W specjalnie zaprojektowanym eksperymencie laboratoryjnym z wykorzystaniem szczurow
wywolano w sposob doswiadczalny zapalenie blony naczyniowej oka (zapalenie naczynidwki)
wykorzystujac do tego celu lipopolisacharyd (LPS). LPS jest endotoksyna bakteryjng — stanowi integralny,
biatkowy sktadnik blony komoérkowej niektorych bakterii w duzej mierze odpowiedzialny za ich
chorobotworczosé. Bezposrednio po podaniu LPS grupie badanych szczuréw podawano dozylnie wyciag
z owocow suchodrzewu bogaty w zwiazki polifenolowe w ilosciach 1, 10 oraz 100 mg. W do$wiadczeniu
udalo si¢ wykazaé, ze wyciag z suchodrzewu wptywa na zmniejszenie naciekow zapalnych w komorkach
oka oraz poprawia obraz histologiczny tkanki oka — prawdopodobnie dzieje si¢ to w nastgpstwie
hamowania produkcji mediatorow prozapalnych przez zwigzki polifenolowe zawarte w ekstraktach
pochodzacych z owocéw Lonicera.’

Zblizone badania nad aktywnos$cig przeciwzapalng polifenoli z owocdéw Lonicera prowadzono na
fibroblastach dzigset (réwniez objetych procesem zapalnym wywotanym doswiadczalnie za pomocg LPS).
LPS indukuje w tkankach dzigsel oraz w zebodole szereg patologicznych proceséw o charakterze
zapalnym i1 wolnorodnikowym. Wykazano, ze zwiagzki fenolowe Lonicera, szczegodlnie kwasy fenolowe,
flawonoidy oraz antocyjany wykazuja dzialanie antyoksydacyjne — wymiatajace wolne rodniki
i przeciwzapalne poprzez hamowanie proceséw indukowanych przez LPS 1 mogg mie¢ zastosowanie
w terapii zapalenia dzigset. Hamuja m.in. ekspresj¢ enzymu cyklooksygenazy II (COX-2) uczestniczacego
w produkcji prostaglandyn — substancji biorgcych udziat w procesach zapalnych oraz przyczyniajacych si¢

do powstawania obrzekdéw, goraczki oraz bdlu (podobny mechanizm dziatania wykazuja popularnie

! K. Krol: Jagoda Kamczacka. Ekologiczna jagodka: http://ogrody.gazetadom.pl/ogrody/1,72164,8553960,Jagoda_Kamczacka Ekologiczna jagodka.html
g B. L. Minton: Wealth Opportunity: Blue Honeysuckle Berries are Hottest New Superfood.

X. H. Jin i wsp.: Effects of blue honeysuckle (Lonicera caerulea L.) extract on lipopolysaccharide-induced inflammation in vitro and in vivo, Exp Eye Res,
2006, 82, 860-7



stosowane leki przeciwbdlowe i przeciwzapalne — kwas acetylosalicylowy (aspiryna) oraz ibuprofen —

hamuja one aktywnos¢ izoenzymu COX-2 okreslanego jako COX-1).*

* Wskazuje si¢ rowniez na dzialanie przeciwbakteryjne owocow Lonicera wzgledem
drobnoustrojéw: Escherichia coli, Enterococcus faecalis, Staphylococcus epidermidis 1 Streptococcus
mutans oraz drozdzakéw Candida. Niektoérzy autorzy podaja rowniez dziatanie ochronne ekstraktow
z owocoOw wiciokrzewu wzgledem promieniowania UVA 1 mozliwe ich wykorzystanie w produkcji

preparatow chroniacych przed stoncem oraz dziatanie hamujace rozwéj guzow u zwierzat.

Przydatnos$¢ w kuchni,

Jagody kamczackie oprocz niewatpliwych walorow smakowych pozwalaja na dlugo zachowaé
dobra kondycje, sprawnos¢ fizyczng, urod¢ oraz mtodosé. Smakuja doskonale na surowo oraz jako dodatek
do salatek owocowych, lodow, pierogéw czy rozmaitych wypiekow. Mozna z nich przygotowywac
réwniez domowe przetwory: konfitury, nalewki, dzemy, soki, suszy¢ jagody oraz je mrozi¢. Ich stodko-
kwasny smak bardzo dobrze komponuje si¢ z innymi owocami.

Nalewka z owocow wiciokrzewu kamczackiego: tradycyjnie przygotowuje si¢ ja poprzez zalanie
jagdd kamczackich alkoholem dla wydobycia pelni aromatu, przy czym po 6 tygodniach zlewa si¢ wyciag,
a owoce zasypuje cukrem, ktory wydobywa z nich reszte cennych substancji. Po uptywie kolejnych 6
tygodni zlewa si¢ stodki wyciag cukrowy znad owocow i taczy si¢ oba wyciagi w celu uzyskania wlasciwej

nalewki.®

Ciekawostki, legendy, historie ze Swiata:

* Pierwsze doniesienia o Wiciokrzewie kamczackim pochodza z literatury rosyjskiej konca XVII
wieku. Kolejne zapiski to blisko sto lat pdzniejsze notatki badacza przyrody Kraszennikowa, ktory
w swojej pracy o potwyspie Kamczatka wspominal o spozywaniu jagdd kamczackich przez

lokalnych osadnikéw.

*  Owoce jagody kamczackiej s3 w Polsce coraz bardziej cenione nie tylko ze wzgledu na wysokie
walory smakowe (slodko-kwasny smak z nuta goryczki) i odzywcze, ale takze dlatego, ze

w warunkach naturalnych naleza do najwczesniej dojrzewajacych owocow — roslina kwitnie

A. Zdarilova: Polyphenolic fraction of Lonicera caerulea L. fruits reduces oxidative stress and inflammatory markers induced by lipopolysaccharide in gingival
fibroblasts.

> Rare berries: Blue honeysuckle: http://berrydoctor.com/broadcast/2009/PDF/honeysuckle.pdf

° K. Krol: Jagoda Kamczacka. Ekologiczna jagodka: http://ogrody.gazetadom.pl/ogrody/1,72164,8553960,Jagoda_Kamczacka Ekologiczna jagodka.html
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wczesng wiosng, nawet na poczatku kwietnia, natomiast pierwsze owoce pojawiaja si¢ niekiedy juz

w polowie maja!

* Wiciokrzew kamczacki jest ro$ling odporng nawet na ekstremalne mrozy! Co ciekawe, kwiaty

wytrzymujg nawet -8°C, a cala ro$lina az -45°C!!!
* 7 jednej rosliny Wiciokrzewu kamczackiego mozna w ciggu roku zebra¢ nawet 6 kg owocow!

*  Wiciokrzew kamczacki jest ros§ling o niewielkich wymaganiach jesli chodzi o uprawe, dlatego
zyskuje duza popularnos¢ wsréd hodowcdéw. Roéwniez ogrodnicy-amatorzy coraz czesciej znajduja
dla niego miejsce w swych ogrodkach z uwagi na niewatpliwag urod¢ jego krzewow. Wiciokrzew
moze rosng¢ nawet w bardzo surowym klimacie (z uwagi na wspomniang odporno$¢ na srogie
mrozy) i nawet na malo zyznych glebach (cho¢ takie warto wzbogaci¢ obornikiem lub kompostem).
Pielegnacja rosliny réwniez nie jest trudna, a jej przycinanie zazwyczaj mozna ograniczy¢ do
usuwania uszkodzonych pedéw. Rosliny na ogdét nie choruja, wiec nie trzeba ich roéwniez
opryskiwaé. Zeby natomiast zebra¢ z krzewu dorodne owoce, nalezy posadzié obok siebie
przynajmniej dwie odmiany jagody kamczackiej kwitngce w tym samym czasie — ze wzglgdu na
zapylenie krzyzowe. Przy takim zapyleniu pojedyncze owoce uzyskane z krzewow beda znacznie

wigksze 1 dluzej utrzymaja si¢ na krzewie.

* W literaturze pszczelarskiej niektore gatunki Lonicera zaliczane s3 do roslin miododajnych
(wydzielaja nektar zbierany chetnie przez pszczoty miodne oraz trzmiele). Nektar Lonicera
kamtschatica jest bogaty w cukry, ich koncentracja jest rézna dla poszczegdlnych odmian ro$liny.
Kwiaty wiciokrzewu (w zalezno$ci od odmiany i lokalizacji uprawy) moga dostarczy¢ $rednio od

18 do 28 mg cukréw z 10 kwiatoéw, a wydajnosé¢ cukrowa wynosi od 44 do 68 kg/ha plantacji.’

7 M. Bozek, J. Wieniarska: Biologia kwitnienia i wydajnos¢ cukrowa kwiatow dwoch odmian Lonicera kamtschatica (Sevast.) Pojark., ACTA
AGROBOTANICA Vol. 59, 2006, 177-182



